Traningserupp sok torsdagar
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Policy

Torsdagssoket ar en trdningsgrupp utan instruktor. Deltagarna planerar sin egen
traning och intresserar sig aktivt for alla i gruppen. Ingen ar fardig forran alla ar
fardiga.

Alla kommer regelbundet och meddelar alltid sin narvaro /franvaro i var FB-

grupp i god tid fore varje traning.
Vid upprepad franvaro utan giltig anledning far man l[amna gruppen.

Alla beslut rérande gruppen tas gemensamt

Gruppen for narvarolista som skickas till Studieframjandet.
Alla ar medlemmar i Horby BK


mailto:gunnel.pettersson@dogmail.se

